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Und so kommen Sie sicher zum
1. KKH-Herz-Kreis-LAUF nach Darmstadt ...

Auf dem Karolinenplatz mit angrenzendem Herrngarten
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Mit freundlicher Unterstiitzung vom Vermessungsamt Darmstadt 2008

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: S 3 und Fern-
zuige Darmstadt Hbf, dann umsteigen in:

StraBenbahn: Linien 3/9, dann Haltestelle: Schloss

Bus: Linien F, H, K, L, K55,K56, 5501, 5502, 5503, 5507,
5510, 5512, dann Haltestelle: Schloss

Parken: Schloss-Tiefgarage und weitere angrenzende
Tiefgaragen

Wir wiinschen Ihnen eine gute Anreise und freuen
uns auf Sie!

Herzlichen Dank an unsere Partner:

ASC Darmstadt

Autohaus Renker GmbH

Opel + Hyundai in Darmstadt
LVM Servicebiiro Heinz Karb in
Darmstadt - Eberstadt
Rosbacher Mineralwasser in
Bad Vilbel

Sport Hiibner in Darmstadt
Citroen Hausler in Darmstadt

KKH Kaufmannische Krankenkasse
Servicezentrum Darmstadt
Elisabethenstr. 11

64223 Darmstadt

Telefon 06151 26571

Telefax 06151 294937
serviceteam.darmstadt@kkh.de
www.kkh.de
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Die Kaufmannische

Gesundbheit intelligent versichern

Herz-Kreis-LAUF

Sa., 07.06.2008,
in Darmstadt

Die grof3e Volkslauf-Aktion
der Kaufmannischen

EIN
HERZ FUR
KINDER
Deutsche @
Herzstiftung
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Versicherungen




GruBwort der Bundesministerin der Justiz und
Bundestagsabgeordneten fiir Darmstadt-Dieburg

Liebe Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des Herz-Kreis-LAUFS in
Darmstadt,

1«

,Wer rastet, der rostet!” Dieses alte
Sprichwort erinnert daran, dass der
menschliche Korper in Bewegung

sein muss, um gesund zu bleiben.

Leider bewegen sich viele Menschen im Beruf und in ih-
rer Freizeit immer weniger. Eine Folge davon sind Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Systems. Jahr fur Jahr sterben
daran nahezu 400.000 Menschen in Deutschland.

Volkslaufe fur die ganze Familie sind deshalb eine gute
Sache. Sie halten uns fit, machen Spald und ihr groRer
Gewinner ist die Gesundheit. Ich danke daher der Kauf-
mannischen Krankenkasse flr die Organisation dieser
Laufe und wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern beim Lauf im Darmstadter Herrngarten viel Freude.

< E . t ( 2 l%
Brigitte Zypries

Bundesministerin der Justiz
Bundestagsabgeordnete fiir Darmstadt-Dieburg

Machen Sie mit beim 1. KKH-Herz-Kreis-LAUF am
Samstag, dem 07.06.2008, in Darmstadt!

Die sportliche Begleitung bei dem Herz-Kreis-LAUF Uber-
nimmt der Olympiasieger Dieter Baumann. Gemeinsam
mit dem ASC Darmstadt veranstaltet die Kaufmannische
einen Volkslauf fiir die ganze Familie. Verschiedene Dis-
ziplinen, Distanzen und Teamlaufe stehen zur Auswahl:

12.00 Uhr  Ausgabe der kostenlosen LAUF-T-Shirts an die
Teilnehmer und Entrichtung der Startgelder
(bei Nachmeldung)/Startnummernausgabe

13.00 Uhr  Offizielle BegrtiRung durch die Bundesminis-
terin der Justiz Brigitte Zypries, Olympiasieger
Dieter Baumann, Wilfried Raatz, 2. Vorsitzen-
der des ASC Darmstadt und Joachim Weber,
Landesgeschaftsfihrer der KKH

13.15 Uhr  400-m-KKH-Bambini-LAUF (ab Jg. 2002)
mit Dieter Baumann

13.30 Uhr  5,3-km-Walking und -Nordic Walking

14.30 Uhr  800-m-KKH-Schiiler-LAUF | (Jgg.1999 — 2001)
14.40 Uhr  800-m-KKH-Schiiler-LAUF Il (Jgg. 1996 —1998)
15.00 Uhr  2,7-km-KKH-Einsteiger-LAUF

15.30 Uhr 5,3-km-KKH-Firmenteam-LAUF

16.15 Uhr  8-km-KKH-Fitness-LAUF

17.15 Uhr  Tombolaverlosung

Alle Laufe ohne Zeitmessung!

Ein buntes Rahmenprogramm mit grofer Tombola sorgt
fir gute Stimmung. Bambini kdnnen sich in der Hipfburg
und der KKH-Kinderwelt austoben. Kostenfreie Tests ge-
ben Auskunft Uber Ihre personliche Leistungsfahigkeit.

Haben Sie Fragen? Das Team des KKH-Servicezentrums in
Darmstadt steht lhnen gern zur Verfiigung.
Service-Telefon 0180 3 554701 (0,09 €/Minute aus dem dt.
Festnetz, ggf. abweichende Kosten bei Mobilfunknetzen)
oder www.kkh.de/herz-kreis-lauf

Melden Sie sich an! asc
| |
Ausrichter: ASC Darmstadt \ |
| dapmstadt® |
Ort/Zeit: Auf dem Karolinenplatz mit angrenzendem Cahmase™

Herrngarten, Samstag, 07.06.2008, ab 12 Uhr
Streckenverlauf: Start und Ziel Herrngarten

Disziplinen: 400-m-, 800-m-, 2,7-km-, 5,3-km- und 8-km-LAUF,
5,3-km-Walking und -Nordic Walking
Startgeld: Erwachsene bis Jg.1989 6 €, KKH-Mitglieder bis Jg.1989 4 €,

Kinder und Jugendliche Jgg.1990 — 2001 2 €, Teilnehmer
am KKH-Bambini-LAUF ab Jg. 2002 frei

Anmeldung: online bis zum 04.06.2008 liber www.kkh.de/herz-kreis-
lauf oder direkt bei eichels: Event GmbH
Preise: Die ersten 1.000 Laufer, die sich bis zum 04.06.2008 an-

melden, erhalten am Veranstaltungstag ein kostenfreies
LAUF-T-Shirt und eine wertvolle Laufertasche. Nach dem
LAUF erhalten die Teilnehmer eine Urkunde. Bambini
und Schiler erhalten eine ,KKH-Mitmach-Medaille“.

Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag begrenzt méglich. Die Nachmelde-
gebiihr betrdgt 1€ pro Person zuzliglich zum Startpreis.
Nachmelder erhalten — ohne Anspruch und solange der
Vorrat reicht — ein kostenfreies LAUF-T-Shirt und eine
Laufertasche.

Verpflegung: Alle Laufer werden kostenlos mit Wasser versorgt. Allen
Teilnehmern und Besuchern steht ein reichhaltiges Ver-
pflegungsangebot zur Verfligung.

Umkleiden: Umkleiden in Zelten méglich. Keine Duschmaoglichkeiten.
Parken: Schloss-Tiefgarage und weitere angrenzende Tiefgaragen.
Startnummern: Bitte im Brustbereich befestigen.

Haftung: Jeder ist startberechtigt. Der Teilnehmer erkennt an, dass

Haftungsanspriiche gegen den Veranstalter sowie sonstige
Personen und Einrichtungen, die den Lauf fordern oder un-
terstitzen, fiir Schaden jeder Art ausgeschlossen sind, soweit
kein Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit vorliegt. Der Teilneh-
mer erkldrt durch seine Anmeldung, dass gegen einen Start
keine gesundheitlichen Bedenken bestehen. Alle Laufer sind
durch eine Sportversicherung abgesichert. Der Teilnehmer
erklart sich weiterhin mit einer verglitungsfreien Nutzung
von ihm im Zusammenhang mit dem Lauf gemachter Fotos,
Filmaufnahmen etc. in Fernsehen und weiteren Medien
einverstanden.

Achtung: Der Herz-Kreis-LAUF findet bei jedem Wetter statt!

Melden Sie sich gleich an und sichern Sie sich Ihr kostenloses LAUF-
T-Shirt. Bitte nutzen Sie unser nebenstehendes Formular oder unsere
Online-Anmeldung unter www.kkh.de/herz-kreis-lauf.
eichels: Event GmbH
SN LeinstraBBe 31
= 30159 Hannover

Telefon 0180 3 528336 (0,09 €/Minute aus dem dt.
Festnetz, ggf. abweichende Kosten bei Mobilfunknetzen)

Telefax o511 288793-19

ot

Anmeldekarte

Anmeldung zum 1. KKH-Herz-Kreis-LAUF
am 07.06.2008 in Darmstadt

Pro Person eine Anmeldung —darf auch kopiert werden.

Name, Vorname Verein/Firma
StralRe, Hausnummer
PLZ, Wohnort

Geburtsjahr Vorwahl/Telefon E-Mail

Ich bin KKH-versichert ja nein

Ich nehme an folgenden Laufen teil. Bitte ankreuzen:

400-m-KKH-Bambini-LAUF (ab Jg. 2002, kostenfrei)
800-m-KKH-Schiiler-LAUF | (Jgg. 1999 — 2001)
800-m-KKH-Schiiler-LAUF 11 (Jgg. 1996 —1998)
2,7-km-KKH-Einsteiger-LAUF
5,3-km-KKH-Firmenteam-LAUF

5,3-km-Walking und -Nordic Walking
8-km-KKH-Fitness-LAUF

Teilnehmer erhalten — solange der Vorrat reicht — vor Ort ein kostenlo-
ses LAUF-T-Shirt. Bitte geben Sie hier Ihre GroRe an! Ein Rechtsanspruch
auf die bestellte GroBe kann nicht gewahrt werden.

GroRe: 110 140 S M L XL XXL

Das Startgeld in Hohe von 6 € (Erwachsene bis Jg.1989), 4 € (KKH-Mit-
glieder bis Jg.1989) oder 2 € (Schiiler Jjgg. 1990 — 2001) bitte ich von
meinem Konto abzubuchen.

Konto-Inhaber

Konto-Nummer BLZ Bankname

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Anmeldung zum Herz-Kreis-LAUF 2008
in Darmstadt und erkenne die Teilnahmebedingungen sowie die Haftungsaus-
schlusserklarung an, die ich hiermit rechtsverbindlich abgebe. Ich bin mit der ein-
maligen Einziehung der Startgebiihr von meinem Konto einverstanden. Mir ist
bekannt, dass bei der Nennung einer falschen Bankverbindung Fehlbuchungs-
gebiihren entstehen.

Die Angabe meiner personenbezogenen Daten ist freiwillig. Ich erklare mich mit
meiner Unterschrift einverstanden, dass die KKH sowie die zur Organisation der
Laufe beauftragte Agentur eichels: Event GmbH die Daten bis auf Widerruf fiir
Informations- und Beratungszwecke speichert und mich zu diesen Zwecken
anruft. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit ganz oder teilweise
widerrufen kann. Die Daten werden nicht an Dritte Gibermittelt.

Datum, Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten)



